
Communication 
 

 
 
J’écoute activement.  J’encourage la personne qui parle. 
Je présente les informations de façon claire et structurée. 
Je peux assumer des rôles et des responsabilités au sein d’un groupe. 
Je peux réfléchir à mes apprentissages. 

	
  



    Pensée créatrice     

 
Je peux avoir des idées novatrices ou bâtir sur celles des autres afin 
de créer des choses nouvelles. 
Je peux développer mes idées et parfois cela peut prendre plusieurs 
essais. 



Pensée critique    
 

 

 
 
Pour satisfaire ma curiosité, j’explore et je pose des questions.  
Je peux déterminer les critères à utiliser pour analyser les faits. 
Je peux développer et concevoir différentes approches et solutions.  



 

 Identité personnelle et culturelle positive  
 
 

	
  

 
Je peux expliquer et montrer que je suis fier de mes qualités, de mes 
caractéristiques et de mes forces. 
Je peux expliquer mes valeurs et comment celles-ci influencent mes choix. 
Je peux reconnaitre différents groupes auxquels j’appartiens.  Cela 
m’aide à mieux me connaître.  



  

Conscience de soi et responsabilité personnelle  
 
 

 
	
  
	
  

Je peux fixer des buts, développer des stratégies et être conscient de ce 
que j’ai appris.   
Je peux utiliser des stratégies qui m’aident à gérer mes émotions et mes 
sentiments. 
Je peux faire des choix qui me font sentir heureux, en santé et en 
sécurité.   

 



 
 
 

  Responsabilité sociale  
 

 
 
Je peux démontrer du respect, de la gentillesse et de l’empathie.   
J’apprécie les idées des autres et je peux défendre les idées auxquelles 
je crois.   
Je peux utiliser des stratégies pour résoudre des problèmes d’une 
manière respectueuse.  
Je peux aider ma communauté et prendre soin de mon environnement.  
	
  


