Communication o

J'ecoute activement. J’encourage la personne qui parle.
Je presente les informations de facon claire et structuree.
Je peux assumer des roles et des responsabilites au sein d'un groupe.
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Je peux avoir des idees novatrices ou batir sur celles des autres afin
de creer des choses nouvelles.

Je peux déevelopper mes idees et parfois cela peut prendre plusieurs

essais. zé%
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Pour satisfaire ma curiosite, j'explore et je pose des questions.
Je peux determiner les criteres a utiliser pour analyser les faits.
Je peux deéevelopper et concevoir differentes approches et solutions. #A£
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Identité personnelle et culturelle positive

Je peux expliquer et montrer que je suis fier de mes qualites, de mes
caracteristiques et de mes forces.
Je peux expliquer mes valeurs et comment celles-ci influencent mes choix.

Je peux reconnaitre differents groupes auxquels j'appartiens. Cela £
m’'aide a mieux me connaltre. ,,,,
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Conscience de soi et responsabilité personnelle

Je peux fixer des buts, developper des stratéegies et etre conscient de ce
que j'ai appris.

Je peux utiliser des strategies qui m'aident a gérer mes emotions et mes
sentiments.

Je peux faire des choix qui me font sentir heureux, en santé et en
/ . / A
séecurite. £
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A Responsabilite sociale

Je peux demontrer du respect, de la gentillesse et de |'empathie.

J’'apprecie les idéees des autres et je peux déefendre les idees auxquelles
je crois.

Je peux utiliser des stratéegies pour réesoudre des problemes d'une
maniere respectueuse.

Je peux aider ma communauté et prendre soin de mon environnement. A
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